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ИВАН НИКИФОРОВИЧ ПИКСИН. 
К 80-летию со дня рождения

В. И. Давыдкин 
Статья посвящена научной деятельности известного ученого, заслуженного деятеля 
науки Российской Федерации, заслуженного деятеля науки Республики Мордовия, 
заслуженного врача Республики Мордовия, лауреата Государственной премии, ру-
ководителя научно-педагогической хирургической школы «Клиническая хирургия, 
изучение фундаментальных и прикладных проблем эфферентной и квантовой ме-
дицины», доктора медицинских наук, профессора Пиксина Ивана Никифоровича.  
И. Н. Пиксиным проведены фундаментальные исследования медико-биологи-
ческого действия квантового излучения на молекулярном, клеточном и орга-
низменном уровнях. Под его руководством исследованы показатели гомеоста-
за, иммунологического статуса, изменения ПОЛ и антиоксидантных систем, 
центральной, органной и периферической гемодинамики у больных с острыми 
деструктивными заболеваниями легких, щитовидной железы, гнойно-септиче-
скими заболеваниями, лактационным маститом и другой патологией. Им была 
доказана эффективность применения УФО крови в комбинации с другими эф-
ферентно-квантовыми методами. Это позволило разработать новые способы экс-
тракорпоральной детоксикации (различные способы лечебного плазмафереза, 
эритродесорбции, селективной и комбинированной квантовой и эфферентной 
терапии, криоафереза и гепаринпреципитатафереза,  озонотерапии). Коллекти-
вом научно-педагогической школы во главе с И. Н. Пиксиным проводятся иссле-
дования, связанные с диагностикой и лечением гастродуоденальных кровотече-
ний, механической желтухи, панкреатитов, нагноительных заболеваний легких  
и плевры, хирургических заболеваний сердца, сосудов, профилактикой осложнений 
при травмах конечностей, сахарного диабета и диабетической стопы, детской ортопе-
дии. Под руководством И. Н. Пиксина внедрены новые миниинвазивные технологии: 
трансторакальное дренирование и санационная терапия гнойных полостей легких  
и плевры, чрезкожная и чрезпеченочная холецистохолангиография, лечебно-ди-
агностические вмешательства при объемных образованиях брюшной полости  
и щитовидной железы, методики эхоскопической диапевтики при остром деструк-
тивном панкреатите и др. Он по праву считается одним из организаторов высшего 
медицинского образования в регионе, активно работает над совершенствованием 
системы подготовки медицинских и научных кадров для различных регионов Рос-
сийской Федерации.

Ключевые слова: ультрафиолетовое облучение крови, аутогемотрансфузия, плаз-
маферез, детоксикация,  трансфузиология, эфферентная терапия.

IVAN NIKIFOROVICH PIKSIN. 
The 80th anniversary of the birth

V. I. Davydkin
The article is devoted to the scientific work of a famous scientist, honored worker of 
science of the Russian Federation, honored worker of science of the Republic of Mor-
dovia, honored doctor of the Republic of Mordovia, laureate of State prize, head of 
the scientific-pedagogical surgical school “Clinical surgery, the study of fundamental 
and applied problems of efferent and quantum medicine”, doctor of medical Sciences 
professor Piksin Ivan Nikiforovich. Professor I. N. Piksin conducted basic research of 
medical-biological effects of quantum radiation on the molecular, cellular and organ-
ismal levels. Under his leadership, studying the parameters of homeostasis, immune 
status, changes in peroxide oxidation of lipids and antioxidants systems, the Central 
organ and peripheral hemodynamics in patients with acute destructive diseases of 
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lungs, thyroid gland, purulent-septic diseases, lactational mastitis and other diseases.  
He have proven the particular effectiveness in use of ultraviolet blood irradiation in 
combination with other appearance-quantum methods. This has allowed scientists to 
develop new ways of extracorporeal detoxification (different ways of therapeutic plas-
mapheresis, erythrodesorbtion, selective and combined quantum and efferent therapy, 
cryofrerezis and heparinprecipitatapheresis, ozone). A team of the scientific-pedagogical 
school led by I. N. Piksin explores the problems of diagnosis and treatment of gastrodu-
odenal bleeding, mechanical jaundice, pancreatitis, suppurative diseases of the lung and 
pleura, surgical diseases of the heart, blood vessels, prevention of complications of limb 
injuries, diabetes and diabetic foot care, pediatric orthopedics. Under the leadership of 
I. N. Piksin have introduced new minimally invasive technologies: transthoracic drain-
age and rehabilitation therapy of purulent cavities of the lung and pleura, percutaneous 
and transhepatic cholecystocholangiography, diagnostic and treatment interventions in 
space-occupying lesions of the abdomen and thyroid gland, ultrasound techniques of 
diabet in acute destructive pancreatitis and others. He is considered as one of organizers 
of higher medical education system in the region. The professor is actively working on 
improvement in training of medical and scientific personnel for various regions of the 
Russian Federation.

Keywords: ultraviolet irradiation of blood, autologous blood transfusion, plasmapheresis, 
detoxification, transfusiology, efferent therapy.

1 ноября 2014 г. исполнилось 80 
лет Пиксину Ивану Никифоровичу –  
видному ученому, заслуженному деятелю 
науки Российской Федерации, заслужен-
ному деятелю науки Республики Мор-
довия, заслуженному врачу Республики 
Мордовия, лауреату Государственной 
премии, члену Российского общества хи-
рургов, создателю научно-педагогической 
хирургической школы «Клиническая хи-
рургия, изучение фундаментальных и при-
кладных проблем эфферентной и кванто-
вой медицины», доктору медицинских 
наук, профессору кафедры госпитальной 
хирургии с курсами травматологии, орто-
педии, глазных болезней и стоматологии.

Вся научная деятельность профессо-
ра И. Н. Пиксина связана с Мордовским 
университетом [67; 76–77]. После окон-
чания в 1959 г. Горьковского медицин-
ского института имени С. М. Кирова он 
работал врачом-хирургом, заведовал хи-
рургическим отделением Мордовской ре-
спубликанской больницы. В эти же годы 
им проводились исследования в области 
хирургического лечения зоба [24–26]  
и язвенной болезни [16; 22; 27]. После 
защиты в 1969 г. кандидатской диссерта-
ции по результатам хирургического лече-
ния диффузного токсического зоба И. Н. 
Пиксин перешел работать в Мордовский 
государственный университет. 

В 1960–70-х гг. ученый один из пер-
вых в стране обосновал новый метод 
лечения – аутогемотрансфузию (АГТ) –  
переливание собственной крови боль-
ных, заготовленной до или непосредст-
венно перед операцией [24; 26; 28; 31]. 
В те годы операции при тиреотоксико-
зе сопровождались высоким процентом 
осложнений и летальных исходов, не 
было эффективных лекарств для лече-
ния больных, борьбы с тиреотоксиче-
ским кризом [29; 32–34]. Совместно  
с московской и санкт-петербургской шко-
лами И. Н. Пиксиным были проведены 
исследования по оценке эффективности 
АГТ [35–36]. По итогам работы в 1983 г. 
им защищена докторская диссертация 
«Аутогемотрансфузия в плановой хи-
рургии». В последующие годы АГТ ста-
ла применяться и при других плановых 
и экстренных оперативных вмешатель-
ствах: ваготомии, гастрэктомии, резек-
ции желудка и легких [34], операциях 
на костях, суставах, артериях, грыже-
сечениях, холецистэктомии и др. [36; 
39]. Исследование морфологического 
состава крови, функции системы гоме-
остаза, плазменных белков пропердина, 
состояние костно-мозгового кроветво-
рения, белково-углеводного комплекса, 
центральной и периферической гемоди-
намики, течение операционного и по-
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слеоперационного периодов показали 
значительное улучшение клинических 
показателей, костномозгового кроветво-
рения, стабилизацию системы гемоста-
за, уровней глобулинов и альбуминов 
[32; 36]. 

Впервые И. Н. Пиксиным было из- 
учено влияние аутогемотрансфузии 
на пропердин крови, который являет-
ся маркером устойчивости организма  
к инфекции, показателем гуморального 
звена естественного иммунитета [32]. 
Установлено о стимуляции иммуно-
логической реактивности организма. 
Положительные сдвиги, наступавшие  
в организме больных при эксфузии  
и реинфузии, обеспечивали благоприят-
ное течение оперативного вмешательст-
ва, обезболивание и течение послеопе-
рационного периода [41]. АГТ преду-
преждала гемодинамические, гемокоа-
гуляционные нарушения во время опе-
ративного вмешательства. Кроме того, 
переливалась абсолютно совместимая 
трансфузионная среда, которая с собст-
венными белками и ферментами немед-
ленно включалась в активную циркуля-
цию; аутологичная кровь не вызывала 
аллергизации больного. Переливание 
аутологичной крови способствовало 
сокращению объема трансфузионных 
сред. Отмечалось уменьшение числа 
послеоперационных осложнений, осо-
бенно гнойно-воспалительного характе-
ра, и послеоперационной летальности. 
Личный опыт использования аутокрови 
больных при различных хирургических 
вмешательствах И. Н. Пиксин обобщил 
в неимеющей аналогов монографии 
«Аутотрансфузия крови при хирургиче-
ских вмешательствах» [Там же]. 

С 1985 по 2013 г. профессор И. Н. Пик- 
син заведовал кафедрой госпитальной 
хирургии с курсами травматологии  
и ортопедии, глазных болезней и стома-
тологии, в настоящее время – профес-
сор этой же кафедры. На протяжении 
этих лет творческие усилия коллектива 
под руководством И. Н. Пиксина были 
направлены на разработку и внедрение 
в клиническую практику новых спосо-

бов фотомодификации крови; прове-
дение исследований в рамках общесо-
юзной научной программы «Человек  
и свет» [21; 40]. Научное сотрудниче-
ство по этой программе позволило со-
здать новые источники света, кварцевые 
кюветы для фотомодификации крови, 
аппарат для фотомодификации «Свет-
1» и др. [1–2]. На базах НИИ «Человек  
и свет», научно-клинических центров 
эфферентной медицины и гравитацион-
ной хирургии крови творческим коллек-
тивом ученых-клиницистов, патофизио-
логов и биологов проведены фундамен-
тальные исследования медико-биологи-
ческого действия квантового излучения 
на молекулярном, клеточном и организ-
менном уровнях [37–38; 42–43; 75]. 

Лечение ультрафиолетовыми луча-
ми облученной крови проводилось с по-
мощью аппарата «Изольда» МД-73 М.  
Исследовались показатели гомеостаза 
[75], иммунологического статуса, изме-
нения ПОЛ и антиоксидантных систем 
[40; 43], центральной, органной и пери-
ферической гемодинамики у больных 
с острыми деструктивными заболева-
ниями легких [3], щитовидной железы 
[45], гнойно-септическими заболева-
ниями, лактационным маститом [42]  
и другой патологией [21]. УФО ауто-
крови у больных с ДТЗ особенно пока-
зано при выраженных аутоиммунных 
сдвигах, тяжелом тиреотоксикозе и не-
переносимости лекарственных препа-
ратов. Включение АУФОК в комплекс 
лечебных мероприятий позволило 
снизить интенсивность лекарственной 
терапии, спектр и дозу применяемых 
препаратов [45]. 

Положительный эффект АУФОК-
терапии достигается многофактор-
ным влиянием ультрафиолетовых лу-
чей на обменные процессы, клеточ-
ные мембраны форменных элементов 
крови, иммунологическую реактив-
ность, улучшением органной перфузии  
и реологических свойств крови [40; 45]. 
В зависимости от тяжести и характера 
заболевания используются различные 
дозы и режимы фотомодификации кро-
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ви. Особенно эффективно применение 
УФО крови в комбинации с другими 
экстракорпоральными методами деток-
сикации. Это позволило предложить 
новые способы экстракорпоральной де-
токсикации при гнойно-деструктивных 
заболеваниях легких и плевры [3; 10], 
сахарном диабете [44], перитонитах 
[12; 45], а также различные способы 
лечебного плазмафереза, эритродесорб-
ции [6], селективной и комбинирован-
ной квантовой и эфферентной терапии, 
криоафереза [12] и гепаринпреципита-
тафереза [51–52], озонотерапии [17; 23; 
53; 58; 60]. Результаты исследований 
кафедры госпитальной хирургии опу-
бликованы в центральной печати, под-
держаны учеными из Москвы, Санкт-
Петербурга, Нижнего Новгорода и др.

Кроме эфферентной и квантовой 
гемокоррекции, коллективом научно-
педагогической школы проводятся ис-
следования по проблемам диагностики 
и лечения пептических язв [16; 22; 27; 
46], гастродуоденальных кровотечений 
[5], механической желтухи [48], пан-
креатитов [18], нагноительных заболе-
ваний легких и плевры [10; 49; 58; 60; 
68; 81], хирургических заболеваний 
сердца [71], сосудов [7; 59; 62; 64; 66],  
в области профилактики осложнений при 
травмах конечностей [9; 11; 18], сахарно-
го диабета и диабетической стопы [8; 13; 
65–66], детской ортопедии [57; 64].

Под руководством И. Н. Пикси-
на внедрены новые миниинвазивные 
технологии: трансторакальное дрени-
рование [70] и санационная терапия 
гнойных полостей легких и плевры 
по оригинальной методике [72], чрез-
кожная и чрезпеченочная холецисто-
холангиография [78], лечебно-диагно-
стические вмешательства при объем-
ных образованиях брюшной полости 
и щитовидной железы [14–15; 74], 
методики эхоскопической диапевтики 
при остром деструктивном панкреати-
те и др. [56; 78].

И. Н. Пиксин является инициато-
ром и организатором проведения в Ре-
спублике Мордовия 7 всероссийских 

научных медицинских форумов с ме-
ждународным участием по хирургии, 
интенсивной терапии, эндокринной хи-
рургии [72–73] и эфферентным и кван-
товым методам лечения в клинической 
медицине [79]. Он по праву считается 
одним из организаторов высшего ме-
дицинского образования в регионе, ак-
тивно работает над совершенствовани-
ем системы подготовки медицинских 
и научных кадров для различных реги-
онов Российской Федерации [54]. Им 
внедрена сквозная рабочая программа 
преподавания хирургических болезней, 
на базе кафедры и клиники организован 
единый научно-образовательный и кли-
нический центр.

Сотрудниками возглавляемой И. Н. Пик-
синым научно-педагогической школы защи-
щены 51 кандидатская и 5 докторских дис-
сертаций, опубликованы более 600 научных 
работ, 11 монографий, свыше 20 учебно-
методических пособий и рекомендаций, 
21 сборник материалов научно-практи-
ческих конференций [76–77]. Более 60 
научных работ студентов, выполненных 
под руководством И. Н. Пиксина, яви-
лись основой для выполнения канди-
датских диссертаций.

За заслуги в развитии здравоохра-
нения региона и подготовку высокок-
валифицированных врачебных кадров  
И. Н. Пиксину в 1977 г. было присво-
ено почетное звание «Заслуженный 
врач Республики Мордовия». За цикл 
работ «Научная разработка и внедре-
ние методов эфферентной терапии  
в хирургию» и разработку нового на-
учного направления, существенно 
улучшившего результаты лечения, 
подготовку научных кадров и созда-
ние научно-педагогической школы ему 
присвоено почетное звание «Заслужен-
ный деятель науки Республики Мордо-
вия» (1997). За разработку и внедре-
ние методов эфферентной медицины  
И. Н. Пиксин в 1998 г. стал лауреатом 
Государственной премии Республики 
Мордовия в области науки и техники 
[20], а в 2002 г. за заслуги в научной 
деятельности ему присвоено почетное 
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звание «Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации» [19]. Он также 
является председателем диссертаци-
онного совета Д 212.117.08 (Саранск), 
экспертом Республиканского исследо-
вательского научно-консультативного 
центра экспертизы. 

Многочисленные ученики, сотруд-
ники Медицинского института и ка-
федры госпитальной хирургии сердеч-
но поздравляют Ивана Никифоровича  
с юбилеем и желают ему долгих лет 
плодотворной научной, педагогической 
и хирургической деятельности.
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