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МЕДИЦИНА

ВКЛАД КАФЕДРЫ ГОСПИТАЛЬНОЙ 
ХИРУРГИИ МОРДОВСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА В РАЗРАБОТКУ 
И СОЗДАНИЕ НОВЫХ ЭФФЕРЕНТНЫХ 
И КВАНТОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

И. Н. Пиксин, М. Д. Романов, 
С. П. Бякин, В. И. Давыдкин 
В статье рассматривается вклад научно-педагогической школы кафедры госпи-
тальной хирургии Мордовского университета в разработку аутогемотрансфузии, 
способов эфферентной и квантовой гемокоррекции при тиреотоксикозе, гнойно-
септических и аутоиммунных заболеваниях и послеоперационных осложнениях.  
В 70–80-х гг. ХХ в. кафедра госпитальной хирургии стала одним из пионеров ауто-
гемотрансфузии при заболеваниях эндокринных органов, в абдоминальной и тора-
кальной хирургии. В дальнейшем усилия кафедры были направлены на проведение 
многосторонних медико-биологических исследований по оценке влияния оптиче-
ского излучения на организм человека, которые способствовали развитию техноло-
гии комбинированного применения фотомодификации аутокрови с озонотерапией, 
плазмаферезом, его модификациями и др. В 1990-х гг. была разработана методика 
плазмоэритросорбции, которая способствовала снижению частоты высоких ампутаций  
и летальности в 1,5 раза. Положительные клинические результаты подтверждались ис-
следованиями сорбционной способности эритроцитов донора и больного, белкового и ли-
пидного обменов, электролитного баланса, гликемии, гомеостаза. Коллективом кафедры 
были предложены технологии криопреципитатафереза и десорбции, показавшие высокую 
эффективность при деструктивных заболеваниях легких и плевры, перитонитах, панкре-
атитах, при диффузном токсическом зобе. С 2000 г. на кафедре активно проводятся 
исследования по оценке эффективности технологий селективной фотомодификации 
аутокрови с плазмаферезом, с криопреципитатаферезом на основе принципа плаз-
мосохранения. После разработки показаний и противопоказаний к нему метод был 
рекомендован для включения в комплекс интенсивной терапии при гнойно-септиче-
ских заболеваниях и диффузном токсическом зобе тяжелого течения. Разработанные 
методы эфферентно-квантовой терапии являются новыми прогрессивными меди-
цинскими технологиями, способствующими повышению качества предоперацион-
ной подготовки, эффективности лечения аутоиммунных и хирургических заболева-
ний и улучшению результатов хирургического лечения больных. 

Ключевые слова: ультрафиолетовое облучение, плазмаферез, аутогемотрансфузия, 
криоаферез, гепаринкриопреципитатаферез, тиреотоксикоз, абсцесс легкого, эндо-
генная интоксикация.
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The article discusses the contribution of the scientific-pedagogical school of chair of 
Hospital Surgery of Ogarev Mordovia State University in the development of autohae-
motransfusions, methods of efferent and quantum hemocorrection thyrotoxicosis, septic 
and autoimmune diseases and postoperative complications. In the 70’s–80’s of the last 
century the chair of Hospital Surgery has become one of the pioneers of autohaemo-
transfusion in diseases of the endocrine organs in abdominal and thoracic surgery. In 
further activity the efforts of the chair were focused on a multifaceted biomedical re-
search to assess the impact of optical radiation on human body, which contributed to 
the development of the technology of combined use of autologous blood photomodifica-
tion with ozone therapy, plasmapheresis and its modifications, etc. In the 1990s, it was 
developed a technique of plasmaerythrocorbtion, which contributed to the decrease in 
the frequency of high amputations and mortality in 1.5 times. Positive clinical results 
have been confirmed by studies of the sorption capacity of red blood cells of a donor 
and a patient, protein and lipid metabolism, electrolyte balance, blood glucose, home-
ostasis. The chair staff has proposed technologies of cryoprecipitates and desorption, 
which showed high efficiency in destructive diseases of lungs and pleura, peritonitis, 
pancreatitis, diffuse toxic goiter. Since 2000, active research on the evaluation of tech-
nologies of selective photomodification uses autologous blood by plasmapheresis, with 
cryoprecipitation on the basis of the principle of plasmascreen. The researchers have 
developed indications and contraindications to it, and this method was recommended 
for inclusion in the complex of intensive therapy for purulent-septic diseases and severe 
forms of diffuse toxic goiter. Discovered methods of efferent-quantum therapy are new 
and progressive medical technologies, enhancing the quality of preoperative preparation, 
performance and surgical treatment of autoimmune diseases and improving the results 
of surgical treatment of patients.

Keywords: ultraviolet radiation, plasmapheresis, autologous blood transfusion, 
cryopheresis, heparincryoprecipitation, thyrotoxicosis, lung abscess, endogenous  
intoxication.

С середины 1960-х гг. в хирургии 
ведется активная разработка техноло-
гии аутогемотрансфузии как одного из 
экстракорпоральных методов лечения.
Кафедра госпитальной хирургии Мор-
довского государственного универси-
тета им. Н. П. Огарева стала одним из 
пионеров в исследовании и внедрении 
новых эфферентных и квантовых тех-
нологий лечения [34; 38; 51].

В широком применении метода ау-
тогемотрансфузии профессора кафе-
дры И. С. Колесников, В. Г. Головин,  
И. Н. Пиксин и И. Г. Дуткевич увидели 
возможность сокращения объемов заго-
товки дорогостоящей донорской крови, 
использование которой было не только 
трудоемким, но опасным из-за развития 
различных осложнений. 

Впервые аутогемотрансфузию при-
менил профессор И. Н. Пиксин при хи-
рургическом лечении диффузного ток-
сического зоба [33–34], в последующие 
годы ее стали применять и при других 
плановых и экстренных хирургических 
операциях у пациентов [32; 37–40; 43; 
45; 67]. Исследования морфологическо-

го состава крови, гемостаза, плазмен-
ных белков, костномозгового кроветво-
рения, белково-углеводных комплексов, 
центральной и периферической гемо-
динамики, периоперационного периода 
показали, что использование аутокрови 
как идеальной трансфузионной среды 
способствует более быстрому выздо-
ровлению пациентов [37]. При этом 
не отмечалось осложнений, связанных  
с эксфузией крови. Результаты исследо-
ваний позволили сформулировать пока-
зания и противопоказания к аутогемо-
трансфузии, классифицировать ее как 
метод лечения [37; 39]. 

Дальнейшие исследования кафедры 
были направлены на изучение воздей-
ствия фотомодифицированной крови 
на организм человека. Интенсивные 
научные исследования в этом направ-
лении стали возможными при создании 
в 1986 г. на базе 4-й Городской клини-
ческой больницы г. Саранска специали-
зированного Центра светолечения [44; 
46]. В эти годы в рамках общесоюзной 
программы «Человек и свет» кафедра 
активно сотрудничала с Всесоюзным 
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научно-исследовательским институтом 
источников света им. Лодыгина. Для 
нужд здравоохранения и медицинской 
науки институтом были созданы новые 
источники света, кварцевые кюветы для 
фотомодификации крови, аппарат для 
фотомодификации «Свет-1» и многое 
другое, что используется в здравоохра-
нении до сегодняшнего дня. Кафедра 
проводила медико-биологические ис-
следования по оценке влияния оптиче-
ского излучения на организм человека. 
Для этого на базе Центра проводились 
многоплановые экспериментальные  
и клинические исследования, в том чи-
сле экстракорпоральная и интраопера-
ционная аутотрансфузия ультрафиоле-
том облученной крови.

Коллективом кафедры исследова-
лись показатели периферической кро-
ви [21], иммунологический статус [1], 
изменения перекисного окисления ли-
пидов и антиоксидантных систем [12], 
центральной, органной и перифери-
ческой гемодинамики [23] у больных  
с острыми деструктивными заболе-
ваниями легких и плевры [12–13; 18; 
28], тиреотоксикозом [14; 35–36; 63], 
гнойно-септическими заболеваниями 
[15; 68], маститами [27], осложнениями 
травм конечностей [11; 24] и многими 
другими заболеваниями [5–6; 9; 26].

В результате проведенных исследо-
ваний было установлено, что включе-
ние в комплекс лечебных мероприятий 
фотомодификации крови способствует 
повышению эффективности традицион-
ного лечения, уменьшению дозы при-
меняемых фармакологических препа-
ратов [44; 52]. Положительный эффект 
этого метода достигается многофактор-
ным влиянием ультрафиолетовых лу-
чей на обменные процессы, клеточные 
мембраны форменных элементов кро-
ви, иммунологическую реактивность, 
улучшением органной перфузии и ре-
ологических свойств крови [20; 22; 41; 
44; 46; 52; 59; 62]. 

Продолжением исследований стало 
комбинированное применение фотомо-
дификации аутокрови с озонотерапией 

[16; 26; 28; 31; 50], плазмаферезом [3; 
7] и его модификациями [2; 53; 55–56; 
60; 63–64; 66]. 

Внедрение в клинику лечебного плаз-
мафереза и полученный клинический 
эффект позволили создать специали-
зированное отделение гравитационной 
хирургии крови, ставшего клинической 
базой для разработки и внедрения новых 
комбинированных методов эфферентной 
и квантовой гемокоррекции [7; 10; 19; 
46–47; 56]. К настоящему времени про-
ведено свыше 10 тыс. таких операций 
у большого числа больных гнойно-де-
структивными заболеваниями легких  
и плевры, диффузным токсическим зо-
бом, гнойно-септическими заболевани-
ями, перитонитом, механической жел-
тухой, псориазом, ожоговой болезнью, 
аутоиммунными заболеваниями и др. 

При всей очевидности преимуществ 
плазмафереза в лечении синдрома эндо-
генной интоксикации он не лишен не-
достатков: при удалении плазмы снижа-
ются уровень протеинов крови, иммуно-
глобулинов, лейкоцитов и, соответствен-
но, стимулирующий эффект [29; 42–49].  
В связи с этим в 1995 г. была разрабо-
тана методика плазмафереза в комбина-
ции с возвращением плазмы, очищен-
ной на отмытых эритроцитах донора –  
плазмоэритросорбция [42; 54; 65]. 
Впервые метод применили для лечения 
тяжелого контингента больных с гной-
но-некротическими поражениями ниж-
них конечностей при сахарном диабе-
те, что было неординарным решением  
в гнойной хирургии. Было установле-
но, что длительность и декомпенсация 
сахарного диабета, гнойно-некротиче-
ское поражение конечностей, сопутст-
вующие заболевания обусловливают 
неэффективность традиционных мето-
дов лечения. Даже экстракорпоральные 
методы детоксикации были либо неэф-
фективны, либо приводили к времен-
ному улучшению. Микрофлора в очаге 
инфекции, как правило, была весьма 
устойчивой к имевшимся антибиоти-
кам. В связи с этим у 40 % больных 
медикаментозная терапия не предупре-
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ждала высокие ампутации конечностей 
на уровне бедра, а летальность состав-
ляла 16 %.

Применение плазмоэритродесорб-
ции позволило снизить число высоких 
ампутаций с 40 до 23 %, а летальность –  
с 16 до 10 %. Использование новой 
технологии приводило к коррекции 
углеводного и липидного обменов, что 
создавало более благоприятные усло-
вия для успешного лечения сахарного 
диабета и его гнойно-некротических 
осложнений. Положительные клини-
ческие результаты были подтверждены 
исследованиями сорбционной способ-
ности эритроцитов донора и больного, 
белкового и липидного обменов, элек-
тролитного баланса, гликемии, фибри-
ногена и вязкости крови. Однако способ 
лечения оказался трудоемким и дорого-
стоящим, в связи с чем в клинике стал 
использоваться криопреципитатаферез, 
основанный на реакции гепаринкрио-
преципитации [29; 48; 51; 60–61]. Ме-
тод позволяет использовать аутоплазму 
после ее криогенной обработки и деток-
сикации. Это способствует сохранению 
уровня плазменных белков и дает воз-
можность отказаться от использования 
донорской плазмы у пациентов с исход-
но низким уровнем белков крови [49]. 
Показана высокая эффективность крио-
преципитатафереза при деструктивных 
заболеваниях легких и плевры [56], пе-
ритонитах [29], панкреатитах [48], при 
диффузном токсическом зобе [66]. 

Важным направлением научной де-
ятельности кафедры стала разработка 
технологий селективной фотомодифи-
кации аутокрови и практическое его 
использование в клинической практике 
[13]. Этот принцип был сформулирован 
С. П. Бякиным в 1991 г. на основании 
проведенных исследований и работ на-
учных школ профессоров Р. Е. Кисе-
левой (Саранск) и К. А. Самойловой 
(Санкт-Петербург). Группа трансфузи-
ологических операций разрабатывалась 
и апробировалась в клинике с целью 
создания направленного лечебного эф-
фекта при различных заболеваниях 

исходя из физико-химических свойств 
крови и различных видов оптического 
излучения. В дальнейшем такие опера-
ции, как плазмаферез с аутотрансфузи-
ей фотомодифицированной эритроцит-
ной взвеси и криопреципитатаферез  
с аутотрансфузией фотомодифициро-
ванной лейко-тромбоцитной взвеси ста-
ли применяться в клиниках г. Москвы, 
Санкт-Петербурга, Нижнего Новгорода, 
Пензы, Чебоксар, Ульяновска и ряда 
других [51]. 

Первой трансфузиологической опе-
рацией, основанной на принципе се-
лективной фотомодификации, стала 
операция дискретного плазмафереза  
с аутотрансфузией фотомодифициро-
ванных эритроцитов [3; 63]. М. Д. Ро-
мановым, И. Н. Пиксиным и С. П. Бя-
киным были изучены мембранотроп-
ное воздействие, детоксикационный 
эффект и антиоксидантная активность 
крови [55]. После проведения метода 
эффект, оцениваемый по показателям 
токсичности крови, не отличался от 
такового при плазмаферезе. Однако 
на 3-и – 4-е и даже на 5-е сутки после 
использования этого метода детокси-
кационный эффект был более стабиль-
ным, чем после традиционного. Прове-
дение второй и третьей операций в бо-
лее поздние сроки приводило к полной 
нормализации показателей крови. 

Методика аутотрансфузий фотомо-
дифицированной лейко-тромбоцитной 
плазмы [51] была разработана в 1995 г. 
Механизм ее действия заключается  
в том, что при фотомодификации ком-
понентов «белой» крови происходит 
активация функций иммунокомпетент-
ных клеток. Это приводит к повышению 
реактивности организма. Возвращае-
мые аутоэритроциты можно отмывать 
физиологическим раствором или иным 
кровезаменителем, что способствует 
деблокированию клеточных мембран 
эритроцитов [19]. Выраженный кли-
нический эффект был получен у 97 % 
больных диффузным токсическим зо-
бом. В ходе дальнейших разработок 
показаний и противопоказаний к нему 
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метод был рекомендован для включе-
ния в комплекс интенсивной терапии 
при гнойно-септических заболеваниях 
и диффузном токсическом зобе тяже-
лого течения [2]. 

Одной из эффективных разновидно-
стей селективной фотомодификации ау-
токрови является криопреципитатафе-
рез с аутотрансфузией, фотомодифици-
рованной ультрафиолетовыми лучами 
лейко-тромбоцитной взвеси, который 
был проведен у больных абсцессами 
легких [60] и тиреотоксикозом [66]. Ме-
тод заключается в том, что после забо-
ра кровь подвергается многократному 
дифференциальному центрифугирова-
нию с получением из нее эритроцитов, 
плазмы и лейко-тромбоцитной взвеси. 
Эритроциты возвращаются пациенту, 
а плазма и лейко-тромбоцитная взвесь 
подвергаются раздельной обработке. 
Перед введением в сосудистое русло 
плазма подвергается гепаринкрио-
преципитации, а лейко-тромбоцитная 
взвесь фотомодифицируется в специ-
альных аппаратах. 

Внедрение в клиническую практику 
криопреципитатаферезов с аутотранс- 
фузиями фотомодифицированной лей-
котромбовзвеси у больных с осложнен-
ными деструктивными заболеваниями 
легких и плевры позволило значитель-
но снизить выраженность синдрома 
эндогенной интоксикации. Это способ-
ствовало снижению вынужденной хи-
рургической активности и летальности, 
увеличению частоты выздоровления, 
клинико-экономической эффективности 
и сокращению затрат при проведении 
операции в 3 раза по сравнению с тра-
диционными способами [60–61]

Другим важным достижением мор-
довской трансфузиологической школы 
явилось внедрение принципа плазмо-
сохранения на основе малообъемных 
трансфузиологических операций [3]. 
Детоксикационный эффект метода при 
этом обеспечивается дополнительным 
детоксикационным действием введен-
ных и предварительно отмытых гемо-
детергентом или модифицированных 

физико-химическими факторами эри-
троцитов. Меньший объем удаленной 
плазмы способствует отказу от исполь-
зования донорской крови и плазмы, что 
весьма экономично. В 1999 г., по пред-
ложению В. И. Давыдкина, сотрудни-
ками кафедры стал использоваться ме-
тод гемодезосорбции, заключающийся  
в отмывании гемодезом возвращаемых 
эритроцитов, при этом удалось снизить 
объем удаляемой плазмы в 2 раза. Боль-
шую роль в становлении метода сыгра-
ли А. В. Аверина [2], применившая ме-
тод у больных деструктивными заболе-
ваниями легких и плевры, и А. Г. Агеев 
[3], использовавший малообъемный 
плазмаферез с фотомодификацией воз-
вращаемых эритроцитов. В настоящее 
время ведутся исследования по исполь-
зованию малообъемных плазмафере-
зов у больных с другой хирургической  
и аутоиммунной патологией [5; 9]. 

С. П. Бякиным [25] проведена оцен-
ка общей клинико-экономической эф-
фективности и рентабельности разра-
ботанных эфферентно-квантовых тех-
нологий. При деструктивных заболева-
ниях легких дискретный плазмаферез 
показал меньшую эффективность, чем 
при перитонитах. Повышение его рен-
табельности за счет применения селек-
тивных эфферентных методов, однов-
ременно воздействующих на все пато-
физиологически значимые звенья про-
цесса, оказалось весьма оправданным. 
При использовании квантовых методов 
отмечался рост рентабельности при 
комбинации их с традиционными и се-
лективными операциями, что подтвер-
ждено ростом клинико-экономической 
эффективности с 84 % при фотомоди-
фикации крови до 91 % при дискрет-
ном плазмаферезе с аутотрансфузией 
фотомодифицированных эритроцитов, 
и даже до 97 % при криопреципитата-
ферезе. 

Особенностью применения транс-
фузиологических операций при ле-
гочных нагноениях было то, что они 
использовались на фоне несаниро-
ванного или частично санированного 
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гнойника, поэтому важное значение 
наряду с принципом селективной де-
токсикации приобрел принцип сти-
муляции собственной реактивно-
сти за счет квантовых методов. При 
этом уровень рентабельности зависел  
в большей степени от развития в ме-
тоде принципа селективности эффе-
рентного и квантового лечения при 
приоритете первого.

Таким образом, методы эфферент-
но-квантовой терапии, разработанные 
на кафедре госпитальной хирургии, 
являются новыми прогрессивными ме-
дицинскими технологиями, способству-
ющими повышению качества предопе-
рационной подготовки, эффективности 
лечения аутоиммунных заболеваний  
и улучшению результатов хирургиче-
ского лечения больных. Они открывают 
новые возможности для новейших фун-
даментальных исследований в клиниче-
ской медицине.

Результаты многолетних исследова-
ний большого творческого коллектива ка-
федры госпитальной хирургии позволили 
защитить 6 докторских и более 35 канди-
датских диссертаций, получить 7 патентов 
и приоритетных справок на изобретения, 
более 40 рационализаторских предложе-
ний, опубликовать свыше 600 научных 
работ, выступить на более чем 30 съездах, 
конгрессах, симпозиумах и конференциях. 
Основные положения работы используют-
ся в педагогическом процессе в медицин-
ских вузах и применяются в клинической 
практике в России и за рубежом. 

За внедрение трансфузиологических 
технологий профессору И. Н. Пиксину 
были присвоены звания заслуженного 
деятеля науки Российской Федерации  
и лауреата Государственной премии Ре-
спублики Мордовия. На сегодняшний 
день мордовская трансфузиологическая 
школа занимает в России одно из первых 
мест по своему научному потенциалу. 
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